
日　時：４月16日（土）　9時～14時（予定）

集　合：愛本駅　午前９時

解　散：下立駅　午後２時（予定）

コース：愛本駅 → 愛本橋 → 千光寺 → 法福寺 → どやまランド明日（昼食）

　　　　→ 中ノ口緑地公園 → 合口用水 → 愛本姫社 → 道の駅うなづき

　　　　→ 下立駅

昼　食：お弁当持参、又は『明日山荘 さか栄』（麺類など）にて。

※ご自由にご参加ください。
　

　　　　　　　　富山地方鉄道時刻表

お問い合せは
　黒部まちづくり協議会（月～金）　鈎 56－9687

主催：くろワン実行委員会　　協力：黒部市保健センター　　　

　　　　

愛本・下立地区まち歩き

新緑の黒部川扇状地の扇頂地域を散策します。
今秋ご本尊ご開帳の千光寺、明日の大桜も見頃の法福寺、
キャンプ場のあるどやまランド明日、広々とした中ノ口緑地
公園、合口用水周辺から愛本姫社を歩き、道の駅うなづきに
立ち寄ります。地元では利用していますが、地図上には載っ
ていない道も歩きます。
当日は地鉄電車で、黒部市内に限り、500円で乗り降り自由の

『くろワンきっぷ』をご利用になってのご参加をお勧めします。

参 加 者 募 集

・・・・

～健康ウォーク～
～健康ウォーク～

電鉄黒部 東三日市　舌　山　浦　山　愛　本

下　立　 浦　山　 舌　山　東三日市 電鉄黒部

8：28   8：29 　8：35 　8：43 　8：50

14：29 14：33 14：39 14：44 14：46

下
り
・
上
り

あ け び

日　時：10 月８日（土）　9時～14時（予定）

集　合：宇奈月温泉駅　午前９時10分

解　散：宇奈月温泉駅、足湯　午後２時（予定）

コース：宇奈月温泉駅 → やまびこ遊歩道 → 宇奈月ダム → とちの湯（トイレ休憩） 

　　　　→ 十二貫野用水取入れ口（昼食） → とちの森遊歩道 → 宇奈月温泉駅

　　　　
→

 　オプションコースとして、足湯（３ヶ所　無料）または

　　　　　 　ドクターフィッシュ（2ヶ所　有料：15分間、500円）

昼　食：お弁当持参

※ご自由にご参加ください。

　　

　　 　　　　　　　　
富山地方鉄道時刻表

お問い合せは

　黒部まちづくり協議会（月～金）　☎ 56－9687

主催：くろワン実行委員会　　協力：黒部市保健センター　　　

　　　　

とちの森遊歩道と
　足湯を楽しむ
秋の一日、黒部峡谷の入口 うなづき湖を見渡してみませんか？

とちの森遊歩道ではうなづき湖を約110m高台から眺めることができます。

かって十二貫野用水の維持管理、見回りのために作られた道ですが、現在

は遊歩道として散策できます。今年もトチの実が沢山落ちていますよ。

散策の後は宇奈月温泉街の足湯、ドクターフィッシュで疲れた足を癒して

あげましょう。

当日は地鉄電車で、黒部市内（電鉄石田駅～宇奈月温泉駅）を500円で乗り

降り自由の『くろワンきっぷ』をご利用になってのご参加をお勧めします。

参 加 者 募 集

～健康ウォーク～
～健康ウォーク～

電鉄石田 電鉄黒部 東三日市　舌　山　浦　山　愛　本　宇奈月温泉

宇奈月温泉  愛　本　 浦　山　 舌　山　東三日市 電鉄黒部 電鉄石田

8：24   8：28 　8：29 　8：35 　8：43 　8：50　9：00

14：18 14：27 14：33 14：39 14：44 14：46 14：49

下
り
・
上
り

｛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｝→ 解散

15：01 15：09 15：15 15：21 15：26 15：29 15：32


